
Accettazione di diplomi del metodo, certi-
ficato settoriale e diploma federale 

 
Da gennaio 2022 la SWICA e le assicurazioni ad essa affiliate riconosceranno (nuovo ricono-
scimento) soltanto le terapiste e i terapisti complementari registrati con un certificato settoriale 
(CS) o un diploma federale (DF). Mantengono il riconoscimento le terapiste e i terapisti di un 
metodo della terapia complementare già riconosciuti dalla SWICA. 
 
Assicuratore 
La SWICA adduce quale motivo per questo provvedimento di voler rafforzare le professioni te-
rapeutiche. Lo stesso vale per tutte le professioni in cui è possibile ottenere un certificato, un 
diploma federale, un AFC, un diploma CDS oppure un bachelor/master. Già dal 2017 la Visana 
accetta soltanto terapiste e terapisti titolari di un certificato settoriale o di un diploma federale. 
Attualmente all’OmL TC non sono note altre casse malati che prevedono misure analoghe. 
 
Enti di registrazione 
Gli enti di registrazione gestiscono i metodi della terapia complementare in varie categorie (me-
todo, CS, DF). Poiché gli assicuratori hanno accesso a questi dati, è importante che le terapiste 
e i terapisti comunichino il loro stato attuale agli enti di registrazione.  
 
OmL TC 
L’OmL TC ritiene importante, assistere tutte le terapiste e tutti i terapisti, indipendentemente dal 
fatto che pratichino con diploma del metodo, certificato settoriale (CS) o diploma federale (DF). 
Attualmente circa 2’500 dei 7000 terapisti delle associazioni socie dell’OmL TC hanno conse-
guito un certificato settoriale o un diploma federale. Molti di loro stanno per ottenere il certificato 
o diploma. A ogni inizio anno l’OmL TC allestisce una panoramica da cui è possibile desumere 
quali metodi della terapia complementare sono riconosciuti da quali casse malati nonché se le 
terapiste e i terapisti devono soddisfare condizioni speciali. 
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