
Adattamento delle disposizioni transitorie 
nella Procedura di Equivalenza 

 
In occasione della sua assemblea dei delegati tenutasi nel maggio 2021, l’OmL TC ha deciso 
di avvicinare i requisiti della Procedura di Equivalenza Certificato Settoriale OmL TC (PEQ 
CS OmL TC) a quelli di una formazione accreditata. Le disposizioni transitorie, ovvero le 
disposizioni valide a tempo determinato, sono state estese. Il nuovo regolamento PEQ CS 
OmL TC è entrato in vigore l’1.8.2021. 
 

L’agevolazione, ossia la compensazione di un determinato numero di ore di contatto 

(metodo e Tronc Commun) tramite esperienza professionale, è stabilita nelle disposi-

zioni transitorie (articolo 5.1.) ed è quindi valida a tempo determinato. 

Sette anni dopo l’integrazione di un metodo nel regolamento d’esame, per la PEQ CS OmL TC 

non è più possibile far valere l'esperienza professionale al fine di compensare ore di formazione 

e perfezionamento mancanti nell’ambito del metodo e del Tronc Commun. 

 

L’agevolazione, più precisamente la possibilità di far valere le unità didattiche del Tronc 

Commun senza verifica, è formulata nelle disposizioni transitorie (articolo 5.1) ed è per-

tanto valida a tempo determinato. 

Sette anni dopo l’integrazione di un metodo nel regolamento d’esame, per la PEQ CS OmL TC 

non è più possibile far valere unità didattiche senza verifica finale. 

 

Continua a valere quanto segue: l’agevolazione che prevede la completa compensazione 

del Tronc Commun tramite l’attestazione di una registrazione presso un rispettivo ente prima 

dell’integrazione nel regolamento d’esame è formulata nelle disposizioni transitorie ed è quindi 

valida a tempo determinato. Finora ciò era definito in questo modo. 

Sette anni dopo l’integrazione di un metodo nel regolamento d’esame il Tronc Commun non 

può più essere compensato. 

 

 

 
Nota importante: La PEQ CS stessa non ha in genere alcuna data di scadenza; è allora 
possibile assolvere la PEQ CS anche dopo la scadenza dei periodi transitori di sette anni!
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In sintesi ciò significa: 

Chi nella Procedura di Equivalenza Certificato Settoriale OmL TC 

- desidera compensare interamente il Tronc Commun, 

- desidera far computare l’esperienza professionale per l’attestazione delle ore di con-

tatto della formazione del metodo e del Tronc Commun, 

- desidera inoltrare contenuti didattici Tronc Commun non verificati in via definitiva 

deve presentare la sua documentazione prima della scadenza del periodo transitorio di 7 
anni dall’integrazione di un metodo nel regolamento d’esame. 
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Per la data di inizio di questi periodi transitori di sette anni è determinante il momento 
dell’integrazione del rispettivo metodo nel Regolamento d’esame concernente l’Esame 
Professionale Superiore per Terapisti Complementari (regolamento d’esame).  

 

Integrazione nel regolamento d’esame al 9.9.2015 e fine del periodo transitorio all’8.9.2022 per i 

metodi 

• Terapia ayurvedica  

• Terapia craniosacrale 

• Eutonia  

• Shiatsu 

• Yoga terapia 

Integrazione nel regolamento d’esame al 14.01.2016 e fine del periodo transitorio al 13.01.2023 
per i metodi 

• Terapia del respiro  

• Terapia mediante agopressione  

• Terapia APM (terapia per il massaggio su meridiani d’agopuntura) 

• Tecnica Alexander 

• Euritmia Terapeutica 

• Polarity 

• Rebalancing 

• Integrazione strutturale 

Integrazione nel regolamento d’esame al 3.10.2016 e fine del periodo transitorio al 2.10.2023 per 

i metodi 

• Terapia Feldenkrais  

• Riflessoterapia 

Integrazione nel regolamento d’esame al 4.05.2017 e fine del periodo transitorio al 3.05.2024 per 
il metodo 

• Terapia per il corpo e del movimento 

Integrazione nel regolamento d’esame al 19.11.2018 e fine del periodo transitorio al 18.11.2025 
per il metodo 

• Biodinamica Terapia 

Integrazione nel regolamento d’esame al 10.05.2019 e fine del periodo transitorio al 9.05.2026 
per il metodo 

• Kinesiologia 

Integrazione nel regolamento d’esame al 24.09.2019 e fine del periodo transitorio al 23.09.2026 
per il metodo 

• Fasciaterapia 


