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Diplomi federali e certificati settoriali OmL 
TC rilasciati 

Dall’approvazione del primo regolamento d’esame nel 2015, l’OmL TC ha potuto conferire 1229 
diplomi federali (DF), 387 dopo il superamento dell’Esame Professionale Superiore (EPS) e 842 

a posteriori. 

Conferiti 1229 diplomi federali Terapia complementare 

Il diploma federale viene rilasciato dalla Confederazione senza indicazione del metodo, il titolo è 

«Terapista Complementare con diploma federale». L’OmL TC rilascia inoltre un Diploma Sup-
plement, su cui figura il metodo praticato.   

Il grafico sottostante mostra la ripartizione dei 1’229 diplomi federali, suddivisi per metodo di 

Terapia Complementare. In determinati metodi il numero dei Diploma Supplement rilasciati è 
leggermente superiore a quello dei diplomi federali conferiti, in quanto per un diploma è possibile 

praticare fino a tre metodi TC. Nel grafico è raffigurato il numero di tutti i Diploma Supplement 
rilasciati (complessivamente 1300). 

 

Terapia craniosacrale 362

Shiatsu 292

Kinesiologia 184

Terapia del respiro 107

APM Terapia 84 

Riflessoterapia 58 

Terapia Feldenkrais 36

Polarity 34

Tecnica Alexander 30

Yoga terapia 27

Euritmia terapeutica 23

Ayurveda terapia 20 

Terapia per il corpo e del mov. 13 

Acupressione terapia 12 

Integrazione strutturale 12 

Biodnamica terapia 4

Eutonia 2

Fasciaterapia 0

Terapia di Massagio Ritmico 0

Ripartizione dei metodi per quanto attiene ai diplomi federali come Terapisti Complementari rilasciati (totale di tutti i Diploma Sup-
plement emessi al 31.05.2021). 
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Kinesiologie 115

Craniosacral Therapie 91

Shiatsu 80

Yoga Therapie 15

Ayurveda Therapie 12
Atemtherapie 11

Akupressur Therapie 4

Polarity 1

Craniosacral Therapie 452

Shiatsu 303
Kinesiologie 230

Reflexzonentherapie 109

APM-Therapie 82

Atemtherapie 70

Akupressur Therapie 43

Yoga Therapie 39

Feldenkrais 34
Polarity 29

Ayurveda Therapie 26
AlexanderTechnik 24

Strukturelle Integration 24
Bewegungs- und Körpertherapie 14 Heileurythmie 11

Rebalancing 5
Rhythmische Massage Therapie 4

Eutonie 3
Faszientherapie 1

1503 certificati settoriali dopo la procedura di equivalenza 

Fino al 31 maggio 2021 sono stati rilasciati 1503 certificati settoriali dopo la conclusione con 

successo della procedura di equivalenza. Le terapiste e i terapisti possono ottenere un certificato 
settoriale per al massimo tre metodi. 

 
 

Certificati settoriali OmL TC rilasciati dopo la procedura di equivalenza (situazione al 31.05.2021) 

329 certificati settoriali dopo formazioni accreditate 

Alcuni istituti di formazione hanno già eseguito diversi esami finali TC, altri terminano il primo 
corso di formazione. Al 31.05.2021 hanno potuto prendere in consegna un certificato settoriale 

OmL TC 329 persone diplomate.

Certificati settoriali OmL TC rilasciati dopo formazioni accreditate (situazione al 31.05.2021)




