
Abilitazione di supervisori 

 
Il regolamento per l’abilitazione di supervisori dell’OmL TC è stato oggetto di alcuni adeguamenti 

formali e di una precisazione in merito al requisito del diploma federale come Terapista comple-

mentare. 

Pratica professionale nell’ambito della terapia complementare supervisionata 

Nell’ambito dell’ammissione all’Esame Professionale Superiore di terapista complementare oc-
corre essere muniti dell’attestazione della pratica professionale di Terapia complementare su-

pervisionata. Bisogna frequentare almeno 36 ore di supervisione presso supervisori abilitati 

dall’OmL TC. Per dettagli vedi il Regolamento relativo alla Pratica professionale Terapia Com-
plementare supervisionata. L’OmL TC ha integrato i supervisori abilitati in una lista consultabile 

sul sito web e disciplina l’abilitazione. 
 

Abilitazione come supervisori 

Chi si interessa all’attività di supervisore deve  
o  

a) disporre di una delle seguenti qualifiche: 

• diploma federale «Consulenti nelle specializzazioni supervisore, coach e consulente or-

ganizzativo/a», 

• diploma federale «Consulente in ambito psicosociale», 

• mentore aziendale con attestato professionale federale, 

• formazione riconosciuta o membri attivi BSO, 

• formazione riconosciuta o membri attivi ARS, 

• psichiatra SSPP, 

• psicoterapeuta ASP 
o  

b) di un diploma federale in terapia complementare con rispettiva esperienza professionale trien-

nale e di una formazione continua nell’ambito della supervisione di almeno 100 ore. 
 

Precisazione relativa alle disposizioni transitorie 

Nelle disposizioni transitorie del regolamento è stabilito che per sei anni dall’entrata in vigore del 

primo regolamento d’esame, ossia fino al 15.09.2021, per l'abilitazione b) decade il requisito del 

diploma federale e conta la pratica professionale triennale a partire dalla data di conseguimento 
del diploma nel metodo. Queste disposizioni transitorie hanno permesso di reclutare supervisori, 

già prima dell’inizio degli Esami Professionali Superiori.  Questa interpretazione del regolamento 
è stata precisata in fase di rielaborazione: per poter restare sulla lista dei supervisori abilitati 

occorre presentare il diploma federale in terapia complementare al più tardi entro la sca-

denza del periodo transitorio. Non sono interessati da questa precisazione tutti i supervisori, 
che sono stati abilitati tramite la procedura alla lettera a) con una qualifica nell’ambito della su-

pervisione. 

 
Cercasi: supervisori in Ticino e nella Svizzera romanda 

Attualmente sono abilitati circa 160 supervisori. Si cercano ancora soprattutto supervisori di 
lingua madre francese e italiana, idealmente con domicilio in Ticino o in Svizzera romanda! 
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