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Relevante Dokumente fir die HFP

Relevant fir die Hohere Fachpriifung (HFP) fur
Komplementartherapeut*innen sind insbesondere:

* die Prifungsordnung (PO)

* die Wegleitung (WL) mit Qualifikationsprofil

* das Reglement supervidierte komplementartherapeutische
Berufspraxis

» die Grundlagen der Komplementartherapie

PO und WL sind im Rahmen der Totalrevision gemdss den aktuellen
Vorgaben des Staatssekretariats fiir Bildung, Forschung und
Innovation (SBFI) Gberarbeitet worden.
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Die Prifungsordnung

Die revidierte Prifungsordnung ist per 29.01 2026 in Kraft getreten.

Sie gilt fur die Prifungen ab Herbst 2026. Die Reglementierung ist

weitgehend vom SBFI vorgegeben.

Die wichtigsten Anderungen sind:

¢ 3 Methoden sind nicht mehr in der PO aufgefiihrt (Bewegungs-
und Kérpertherapie, Eutonie, Biodynamik)

e Praktischer Prifungsteil

* Supervidierte komplementdrtherapeutische Berufspraxis von
mind. 2 Jahren mit durchschnittlichem Arbeitspensum von mind.
50% und 18 Stunden Supervision

* Keine Zulassung von Supervisor*innen mehr, sondern eine
Uberpriifung, ob deren Qualifikation den Mindestanforderungen
der OdA KT entspricht

Von der OdA KT anerkannte Methoden der KT

mit Datum der Aufnahme der Methode in die Priifungsordnung

Akupressur Therapie 14.01.16 Kinesiologie 10.05.19

AlexanderTechnik 14.01.16 Polarity 14.01.16

APM-Therapie 14.01.16 balancing 14.01.16

Aquatische Korperarbeit 25.03.2022 Reflexzonentherapie 03.10.16
Atemtherapie 14.01.16 Rhythmische Massage Therapie 21.12.20
Ayurveda Therapie 09.09.15 Shiatsu 09.09.15

Craniosacral Therapie 09.09.15 Strukturelle Integration 14.01.16
Faszientherapie 24.09.19 Trager Therapie 25.03.2022

Feldenkrais Therapie 03.10.16 Yoga Therapie 09.09.15

Heileurythmie 14.01.16

Bewegungs- und Korpertherapie, Eutonie und Biodynamik sind seit dem 29.01.2026 keine
Methoden der Komplementértherapie mehr. Therapeut*innen dieser Methoden haben die
Méglichkeit, innerhalb von 2 Jahren die Priifung nach alter PO noch zu absolvieren .




Berufsbild KT

Das Berufshild Komplementartherapeut*in ist Teil der
Prifungsordnung (PO Ziff. 1.2).

Es steht auch als Auszug aus der Priifungsordnung in einem
separaten Dokument zur Verfiigung.

Das Berufsbild stellt in vom SBFI vorgegebenen Kapiteln die
Tatigkeit der Komplementartherapeutin / des Komplementér-
therapeuten zusammenfassend dar:

¢ Arbeitsgebiet

*  Wichtigste Handlungskompetenzen

¢ Berufsausiibung

* Beitrag des Berufes an Gesellschaft, Wirtschaft, Natur und
Kultur

24.08.2026

Die Wegleitung

Die Wegleitung (WL) zur Prifungsordnung wurde massgeblich
Uberarbeitet.

Sie enthélt prazisierende und ergdnzende Informationen zur PO
sowie im Anhang das Qualifikationsprofil.

Die Beurteilungskriterien und Indikatoren der Priifungsteile 1 —3
sind in den Beurteilungsrastern aufgefiihrt, die auf der Webseite
der OdA KT aufgeschaltet sind.

Qualifikationsprofil Komplementartherapeut*in

Das Qualifikationsprofil Komplementartherapeut*in ist im Anhang der
Wegleitung zur Priifungsordnung zu finden.

Darin werden die iiberfachlichen Kompetenzen benannt und die
verschiedenen Handlungskomg eiche beschrieben. Die
Handlungskompetenzen werden durch spezifische Leistungskriterien
préazisiert. Diese Kriterien sind an reale berufliche Arbeitssituationen
angelehnt und beschreiben, welches Fachwissen und welche Fertigkeiten
der Kandidatinnen und Kandidaten an der Hoheren Fachprifung beurteilt
werden.

Die Leistungskriterien sind verschiedenen Leistungsniveaus (LN)
zugeordnet, die die Komplexitat der erwarteten Leistungen verdeutlichen.
Den einzelnen Handlungskompetenzen sind zudem mdogliche Inhalte und
Themen zugeordnet.




Uberfachliche Kompetenzen

Neben den Handlungskompetenzen, die konkret auf eine Arbeitssituation
ausgerichtet sind, werden sogenannte Uberfachliche Kompetenzen
beschrieben. Diese entsprechen dem Potenzial einer Person, in
unterschiedlichen Situationen und in unterschiedlichen sozialen Rollen
angemessen und verantwortungsbewusst zu handeln:

Personalkompetenz/Selbstkompetenz:
Berufsleute bringen die eigene Persénlichkeit und Haltung als wichtiges
Werkzeug in die beruflichen Tatigkeiten ein.

Sozialkompetenz:

Berufsleute gestalten soziale Beziehungen und die damit verbundene
Kommunikation im beruflichen Umfeld bewusst, konstruktiv und
verantwortungsvoll.

Methodenkompetenz:

Berufsleute planen die Bearbeitung von beruflichen Aufgaben und Tatigkeiten

und gehen bei der Arbeit zielgerichtet, strukturiert und effektiv vor.

24.08.2026
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Ubersicht der Handlungskompetenzen
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Handlungskompetenzbereiche, Handlungskompetenzen

und Leistungskriterien

A - «Bagognens
dor
und
Methode Die Therapieziele
erkennen lasst.
Handlungakompatenzen Mogiiche Thoman und Inhalte Lolstungskritorien
K wrherspeutrinoen sind fahig
AT | Erstkontaki i KieniinKient. | - Beschredung der Methode = sehmas 9
gestaten una . der iegende Infarmat ver.
gungen Kitren Komplementartherapie tefen (LN 3)
- Berutsemi .
- Schweigepficht Keten und Grenzen zu orientieren (LN 1)
Datenschutz - die KiientinnenKlienten Goer Vergitung, Barufsethik, Schweigepficht und
& Dotenschute 2y informieren (LN 1)
| | - zusatzversicnerungen |
A2 SHuation der Kienti/des Ki- Fatautnahme " Persanendalen, Unien, Vorgeschicite, momeniane SHusbon, Feraus-
und Betund ation d forderungen, Beschwerden, vorbegende medinische Diagnosen und
aufnenmen Kiertiniges Kienten Medikation ser Kiientinenlienten zu ereben (LN 1)
. - Berchtovon
sen anderer Fachsiellen (W2
Durchiuhrung einer Befundaul- | - abzuklaren. ob dlie Kientnnen/Kiienien paraliel weitere Therapien in An.
)
der KT - Anliegen. Ziee ger
w1
und positven

und 2)
- Befurentungen una Angste der Kkentinnen/Kienten 2u erfassen (LN 2)

funiender Beobachiung, Berivung, Bewegung und Belragung entspre-

chend der Methode der KT zu gesialten (LN 3)
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Leistungsniveaus

24.08.2026

L M1
(Reproduktion und Verstehen)

Sachverhae, in einem Gber-
schaubaren und kiar abgegrenzien Arbeitsbereich einschatzen, beschreiben, erkiaren sowie selbstandig, fach. und situ-
ationsgerecht bewatigen.

Typische Verben: autzahlen, autzeigen, unterscheiden, ciflerenzieren, definieren, darstelien, erkiaren, wiedergeben,
bestimmen, nennen, beschreiben, bezeichnen, erheben, authehmen usw:

Lelstungsniveau (LN) 2
(Transter und Analyse)

Envei Sachverhalte und benufichy in einem sich veran-
demden Arbeitsumleld erkennen sowie fachgerecht, geplant und strukluriert bewaitigen
Typische Verben: anwenden, analysieren, einsetzen, einordnen, verdndern, oplimieren, anpassen, strukturieren, ord-

lemidsung)

nen, vertinden, verfoigen, ‘profen, einschatzen und Muster erkennen, bestimmen,
entizieren usi:
N3 Umfassends ‘Sachverhalte, in
{Reflektion, Beurteitung und Frob- | %en und spezialisierten (Arbeits-)Bereich analysieren. bewerten bewaitigen sowie das Vorgehen. die Wahi der Losung

Typische Vierben: bewerten, baurteilen, begronden, in ZUsamMennang mit Theorien bringen und mit diesen verinden,
entwickeln, planen, gestalten, sicherstallen, kreleren, erschaffen, empfehlen, auswahlen, reflektieren, interpretieren,
koordinieren, pricrisieren, entwerlen, argumentieren, verkndplen, evaluleren, folger us:
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erweitert.

Grundlagen der KT

Die Grundlagen der Komplementéartherapie wurden im 2025 leicht
Uiberarbeitet und mit einzelnen Kapiteln aus dem alten Berufsbild

Die Grundlagen der Komplementéartherapie beinhalten zum einen
eine Zusammenstellung jener Grundannahmen, die das
Fundament der Komplementéartherapie bilden und allen
Methoden und Praktizierenden gemeinsam sind, zum anderen
eine Kurzdarstellung des Arbeitsgebiets und der Positionierung
der Komplementartherapie im Gesundheitswesen.

14

Grundlagen der KT

Menschenbild

Ganzheitlichkeit
Individualitat
Gemeinschaftlichkeit
Selbstkompetenz

Grundverstandnis von
Gesundheit

Salutogenese

Gesundheit als ganzheitliches subjektives Erleben
Gesundheit und Krankheit als Kontinuum

Gesundheit und Krankheit als dynamisches Geschehen
Gesundheit und Krankheit als Ausdruck der Selbstregulation
Homoostase, Heterostase

Ziele

Stérkung und Foérderung

der Selbstregulation

der Selbstwahrnehmung
der Genesungskompetenz

Mittel

Berlihrung

Bewegung

Atem

Energie

in unmittelbarer Verbindung mit Anleitung und Gesprach

15
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Grundlagen der KT

Fokus * Ressourcen

* Resilienz

* Koharenzgefiihl (Verstehbarkeit, Handhabbarkeit,
Bedeutsamkeit)

* Selbstermachtigung

Gestaltungsprinzipien Prinzip

« der Beziehung

* des Dialogs

* der positiven Erfahrung

der Losungsorientierung
des Prozesses

* methodenzentriert
* korperzentriert

* prozesszentriert

* interaktiv

Therapeutische Ausrichtung

Prozessphasen begegnen

* bearbeiten

integrieren
transferieren

16

Haben Sie Fragen?
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Zulassungsbedingungen HFP

¢ Abschluss auf mindestens Sekundarstufe Il (Maturitat oder
Berufslehre) oder dquivalent

* Branchenzertifikat OdA KT (Uber akkreditierte KT-Ausbildung
oder Gleichwertigkeitsverfahren OdA KT)

¢ Nachweis supervidierte komplementartherapeutische
Berufspraxis

18



Ubergangsbestimmungen

Die alte PO gilt gemass Ubergangsbestimmungen (PO Ziff. 9.22 —

9.24) lediglich noch

» flr Repetent*innen nach bisheriger PO (bis 31.12.2027)

 flr Kandidat*innen, die nach alter PO angemeldet waren und die
Prifung verschieben mussten, aber nur was die Fallstudie
anbelangt

« flr Praktizierende einer Methode, die in der revidierten PO nicht
mehr aufgefihrt ist (wdhrend 2 Jahren ab Inkrafttreten der
revidierten PO)

24.08.2026
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Arbeitspensum Berufspraxis

Gefordertes Arbeitspensum (Selbstdeklaration):
¢ Mindestens 2 Jahre mit einem durchschnittlichen Arbeitspensum
von mindestens 50%

« Uber die deklarierte Dauer durchschnittlich mindestens 300
Behandlungsstunden pro Jahr

* Eine Tatigkeit von unter 30% wird nicht als Berufspraxis gezahlt

Zeitraum der Berufspraxis:

» fir Absolventinnen des GWV in der Zeit zwischen dem Abschluss
der Methodenausbildung und der Anmeldung zur HFP

» flr Absolventinnen einer akkreditierten Ausbildung in der Zeit
zwischen dem Erhalt des Branchenzertifikats und der Anmeldung
zur HFP

20

Zeitraum der Berufspraxis

bei Erwerb des Branchenzertifikats Gber eine akkreditierte Ausbildung

Akkreditierte mind. 2 Jahre supervidierte LU Diplom
Ausbildung komplementartherapeutische dung
Berufspraxis ::L

bei Erwerb des Branchenzertifikats tiber das Gleichwertigkeitsverfahren

iR

Methoden- E mind. 2 Jahre supervidierte UEES Diplom
ausbildung ] komplementartherapeutische dung
£  Berufspraxis ;:"P

21




Deklaration Berufspraxis

24.08.2026

Es mi Jahra der Berutspraxis {mindostens 2 Jahre). die insgosamt sin durchschnitfiches Arbeitsponsum

von mindestans 5% dio dokiarerts 30 pro. X do
e (2. B. Krankheit, Eltornzoit, Auslandaufenthalt)

el el el Il P e

Baispiel 1:

Ga0zs.01m0m |1z | 5 T 780 T TR T

wzoz6oszozr | 1z | 55 I 20 I A [

Baispiol 2:

08.2026 -08.2027 | 12 | 38 [ 200 | JA |

022028 -07.2028 | & | 50 [ 150 [ JA [

osa028 0azom | 5 | 70 I 350 I T I

U Vonbis N
[Begrindung
09.20: 28___|Enernzeit

Liegt das durchschnittliche Arbeitspensum unter 50%, verldngert sich die
Dauer der Berufspraxis, bis das geforderte Pensum erreicht wird.
Gleiches gilt bei begriindeten Unterbriichen (z. B. Krankheit, Elternzeit
oder Auslandaufenthalt).
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Formular Selbstdeklaration Berufspraxis

Ich bestitige die Richtigkeit der Angaben

Name, Vomame ort, Datum

Unterscheift:

r zur Haheren KT
mvon Anzant o = ostetan

P e e Shenns iy |Name des Arbaitgebers, fails angestat

[Unterbruch von bis =

nierbrch [pesrinduna |
I ]

L | ]

oL e ]

Dttt At —

Durehschittiche Anzahl Behandiungsstunden o
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Details zur Supervision

* Insgesamt miissen im Zeitraum der deklarierten Berufspraxis
18 Stunden Supervision nachgewiesen werden, davon
maximal 8 Stunden Gruppensupervision.
* Die geforderten Supervisionsstunden mussen bei mindestens
2 verschiedenen Supervisor*innen absolviert werden, deren
Qualifikation den Mindestanforderungen der OdA KT
entspricht.
> Auf der der Supervisor*innen-Liste sind Personen aufgefiihrt, deren
Qualifikation den Mindestanforderungen der OdA KT entspricht.

-> Werden Supervisor*innen gewahlt, die nicht auf dieser Liste aufgefihrt sind,
sollte vor Supervisionsbeginn bei der OdA KT eine Bestétigung iiber deren
Erfiillung der Mindestanforderungen eingeholt werden.

24




Formular Nachweis Supervision

Nachweis Supervision fiir die zur Hoheren Fachprifung KT

Die Anfordsnungsn an die Supenision sind im sReglement supeniiens komplemeniarherapeutische Berufspraxiss defirier. Der Nachweis hat gemass den
Bostmmungen dieses Reglemonts zu arfoigon.

Einzelsupervision

Anzart '

Lt Stundon

o

olo|o|o

O|ojojo|jo|ojojojo|o|a|o|jofs
olo|o|o

oo

24.08.2026
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Formular Nachweis Supervision

Gruppensupervision
Anaant | Namo und Vormame der Suporsisarin | Supervisorinnealiste OJA KT ‘
OB | grunden [ e
|
[m] o
o o
[5] o
o [=]
o o
o [m]
o o
[5] [5]
eveniste ol dor KT et OA KT erfaien
Dl dor Superviscx"inneniste dor OGA KT missen bei der Anmeldung 1ur HFP hoch-
geladien worden, Dse OdA KT empfieht Beg 2ubiten s GdA KT priflen
2u lassan.
Ich bestaige die Richiighei der Angaben.
Narna Vomarma on Datume

Unterschri:
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Ablauf der Ubergangsfristen betreffend Nachweis
Supervision

7-jahrige Ubergangsfrist noch bis Ubergangsfrist abgelaufen
* Faszientherapie 23.09.2026

*  Rhythmische Massage Therapie
20.12.2027

* Aquatische Kérperarbeit 24.03.2029
« Trager Therapie 24.03.2029

Ayurveda Therapie
Craniosacral Therapie
Eutonie

Shiatsu

Yoga Therapie
Akupressur Therapie
AlexanderTechnik
APM-Therapie
Atemtherapie
Heileurythmie

Polarity

Rebalancing
Strukturelle Integration
Feldenkrais Therapie
Reflexzonentherapie
Bewegungs- und Kérpertherapie
Biodynamik 18.11.2025
Kinesiologie 09.05.2026

Die Ubergangsbestimmungen kénnen

nur geltend gemacht werden, wenn

die Anmeldung und das vollstéandige

Dossier vor Ablauf der Ubergangsfrist

bei der OdA KT eintreffen.

27
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Erlass der Supervision

Ubergangsbestimmung gemiss Priifungsordnung:

Bei Vorliegen

* von 4 oder 5 Jahren (50% bzw. 30%) Berufserfahrung zum
Zeitpunkt der Aufnahme der entsprechenden Methode in die
Prifungsordnung (Selbstdeklaration)
(Mindestens 1’300 h Behandlungen und tbrige Praxistatigkeit)

* einem Branchenzertifikat (Uber GWV erlangt)

» Direkter Zugang zur HFP, ohne Nachweis der Supervision

Diese Regelung gilt wihrend 7 Jahren ab Aufnahme der
entsprechenden Methode in die Priifungsordnung.

28

Erlass der Supervisionspflicht

Diese Ubergangsbestimmung geméss Priifungsordnung 9.21 gilt
fur Praktizierende, die das Branchenzertifikat Giber das
Gleichwertigkeitsverfahren erlangt haben.

Abschluss der Berufserfahrung von mind.
Methoden- 4 Jahren zu minimal 50%
ausbildung 5 Jahren zu minimal 30%

Die Ubergangsbestimmung gilt 7 Jahre ab Aufnahme der
entsprechenden Methode in die Prifungsordnung.
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Nachweis Berufspraxis bei Erlass Supervision

S ation Bert is fiir die'A Id zur-Héheren Fachpriifung
= fiir-Kandidatinnen, -die einen-Erlass-der-Supervision-beantragen-geméss 0l
i in% Name des.
:\nforderungenﬂ Das umfasst sowoh! falls-anges
die geleisteten in
T wie-auch die dibrige-Tatigkeit fir die- | den geforderten minimal
. Praxis:(allg. Praxisfihrung, 4-5Jahren: Mind. 1'300
Rechnungsstellung, Offentlich- Stunden

Arbeitspensum in % imZeitraum:® | koitsarbejt ote. gomiss Berufsbild).
1 Zeitraum von bis MonatJahr | Prozentsatz: | davon Behandiungsstunden: []

von::Abschluss Methodenausbildung-| | Bsp.01.03.10-31.12.10 1 30%:| 225h o
1 01.01.xx 31,120 30%: 270 hd Pro-Jahre
bis:-Aufnahme-der Methode in die 01.01.15-09.09.15% 30%-] 180hd =

Prifungsordnung HFP -1

Minimal gefordert ist-ein
von 50% in 4 Jahren oder-|
von 30%in & Jahren.

TOTAL

Datum des Methodenabschlusses | a ] u
Diplom der Schule beilegen
Beleg Erstregistrierung EMR, ASCA, 3 =
SPAK, APTN{

beilagens

30
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Beilagen zur Anmeldung

Wer sich fur die Hohere Fachprifung anmeldet, muss direkt mit der
Online-Anmeldung folgende Dokumente komplett und gemass
Wegleitung zur Prufungsordnung Ziff. 3.3 hochladen:

- die Kopie eines giiltigen, amtlichen Ausweises mit Foto

- der Nachweis eines Abschlusses auf Sekundarstufe Il oder
Aquivalenz

- das Branchenzertifikat OdA KT

- ein Nachweis der supervidierten komplementartherapeutischen
Berufspraxis gemdss "Reglement supervidierte
komplementéartherapeutische Berufspraxis"
-> Fur die Deklaration sind die Formulare «Nachweis Supervision»
und «Selbstdeklaration Berufspraxis» zu verwenden. Sie sind auf
https://www.oda-kt.ch/hoehere-fachpruefung-hfp/ aufgeschaltet.

24.08.2026

Haben Sie Fragen?
Prifungsteile

Priifungsteil Art der Priifung _

1 Falistudie schriftlich vorgangig erstellt

2 Fallpra ion und Fact dch zur miindlich 35 Minuten

Fallstudie

3 praktische Arbeit mit Reflexion und

Fachgesprich

Position 1

Praktische Arbeit mit Klient*in praktisch 35 Minuten

Position 2

Reflexion und Fachgespréch zur praktischen Arbeit  mundlich 30 Minuten

4 Bearbeitung spezifischer Fachthemen schriftlich 120 Minuten
Total 220 Minuten
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P1 Fallstudie — schriftlich

» Integration und Vernetzung der Komp 1 aus den H; p
bereichen A, B, C, D, E, F und der Handlungskompetenz G4 (geméss Anhang

Wegleitung) in der therapeutischen Arbeit mit einer Klientin/einem Klienten

» Als Orientierungshilfe dienen Beurteilungskriterien und Indikatoren des
Beurteilungsrasters

» Inhalt und Gliederung

* Darstellung der 6 Therapieeinheiten aus einer Behandlungsserie einer
Klientin/eines Klienten der eigenen Praxis, jeweils mit einer Auswertung der
einzelnen Behandlung

* Erste Behandlung mit detaillierter Informationen zur Klient*in sowie einer
umfassenden Befundaufnahme

* Evaluation und Reflexion des gesamten therapeutischen Prozesses

* Selbstreflexion

» Der Umfang minimal 37000 bis maximal 50°000 Zeichen ohne Leerzeichen (ca. 15
bis 20 Textseiten)

24.08.2026
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P1 Fallstudie — schriftlich

HFP 20262 OdA KT
Beureitungsraster ProfungEted 18: Faetudi, schoftich

v o6 [ ]
= | 1C 1
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P2 Fallprasentation und Fachgesprach zur Fallstudie —
mundlich — 35 Min.

> Integration und Vernetzung der Komp aus den H 1Z-
bereichen A, B, C, D, E, F und der Handlungskompetenz G4 (gemass Anhang
Wegleitung) in der Prasentations- und Gespréchssituation

» Als Orientierungshilfe dienen Beurteilungskriterien und Indikatoren des
Beurteilungsrasters

» Présentation des Falls in maximal 5 Minuten mit den fiir eine medizinische
Fachperson relevanten Inhalten/Informationen; Stichwortartige Notizen sind erlaubt

» Gesprach mit den Expert*innen, ausgehend von der Fallstudie und der Présentation

* Auseinandersetzung mit verschiedenen Aspekten der interaktiven
Prozessgestaltung, der Einschatzung alternativer Vorgehensweisen sowie der
Gewahrleistung von Sicherheit

« Herstellen von Beziigen zu den fachlichen Grundlagen der KT und analysiert
zudem das eigene Handeln und die berufliche Rolle

36
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P3p Praktische Arbeit mit Klient*in — 35 Min.

Komp aus den Handlu eichen A, B, E und F (gemass

Anhang Wegleitung) werden in der praktischen Anwendungssituation Gberprift

Als Orientierungshilfe dienen Beurteilungskriterien und Indikatoren des
Beurteilungsrasters

Gestaltung des Erstkontakts (Prozessphase «Begegnen») mit unbekannter
Klient*in: Befundaufnahme, Ermitteln von Bedurfnissen und Ressourcen,
Zielfindung, Beziehungs- und Prozessgestaltung

Aufzeigen der des weiteren therapeutischen Vorgehens und der
korperzentrierten Behandlung; die eigentliche korperzentrierte Behandlung ist
nicht Teil der Priifung

Beurteilt werden insbesondere die Strukturierung und Gestaltung der
Behandlungssequenz, die Beziehungsgestaltung, die Interaktion, die verbale und
nonverbale Kommunikation sowie die Gewdhrleistung von Sicherheit

keine Liege, keine Hilfsmittel, Vorlage Behandlungsprotokoll/Befundaufnahme
erlaubt

Prifungssprache Mundart oder Hochdeutsch

24.08.2026
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Rekrutierung einer Klient*in

Vorgaben zur Rekrutierung von Klientinnen und Klienten fiir den
praktischen Priifungsteil der HFP

* Kandidat*innen der HFP sind verpflichtet, eine volljahrige
Person zu rekrutieren, die sich in Thun fiir den praktischen
Prifungsteil als Klientin bzw. Klient zur Verfiigung stellt.

* Diese rekrutierte Person nimmt am Tag der praktischen Priifung
an einem Erstgesprach mit Befunderhebung und
Therapieausblick teil. Sie wird einer anderen Kandidatin/einem
anderen Kandidaten zugeteilt.

38

Rekrutierung einer Klient*in

Bei der Klientin bzw. dem Klienten sollte eine gesundheitliche
Beschwerde vorliegen, damit eine moglichst realistische
Therapiesituation entsteht.

Keine Personen mit einer zu komplexen oder sehr umfangreichen
Krankheitsgeschichte wahlen

Angefragte Personen dirfen weder Berufskolleg*innen noch
Personen in Ausbildung zur Komplementartherapeut*in sein

Die angefragten Personen mussen darauf hingewiesen werden,
dass sie am Priifungstag mit einer Gesamtanwesenheit von rund
90 Minuten rechnen sollten; die Prifung selbst dauert 35 Minuten
Die Klient*innen erhalten vor Ort eine Vergiitung von CHF 100.00.

» Auf der Webseite stehen Infoblatter zur Verfligung.

39
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P3m Reflexion und Fachgesprach zur praktischen Arbeit —
mindlich — 35 Min.

> p aus den | ichen A, B, E und F (geméss
Anhang Wegleitung) werden in der Gesprachssituation tiberprift

» Als Orientierungshilfe dienen Beurteilungskriterien und Indikatoren des
Beurteilungsrasters

» Reflexion des eigenen Handelns und Selbsteinschatzung der praktischen Arbeit
-> 30 Minuten zur Vorbereitung der maximal 3 Minuten Redezeit,
handschriftliche Notizen erlaubt

» Gesprach mit den Expert*innen, ausgehend von praktischer Arbeit und Reflexion

* Analysieren und Begriinden der eigenen Vorgehensweise
* Einschatzung von Handlungsalternativen

* Auseinandersetzung mit verschiedenen Aspekten der Beziehungs- und
Prozessgestaltung, der Einschitzung der Bediirfnisse der Klient*in, der
Notwendigkeit des Einbezugs von Fach- und/oder Bezugspersonen

* Erértern des Umgangs mit herausfordernden Situationen sowie
personlichen und fachlichen Grenzen

40

P4 Bearbeitung spezifischer Fachthemen — schriftlich — 120
Min.

m I h

» Komp 1zen aus den H. eichen E, F und G (gemass
Anhang dieser Wegleitung) sowie aus dem Berufsbild, den Grundlagen und
den Ethischen Richtlinien abgeleitete Fachthemen werden handlungsorientiert

uberprift

» 4 bis 6 Aufgabestellungen zu fachspezifischen Themen der genannten
Kompetenzbereiche

» verschiedene Formen der Aufgabestellung resp. Prifungsmethoden:
* Herausfordernde Praxissituationen (Critical Incidents)

« Reflexionsfragen (Mini-Cases)
* Praxisorientierte Fach- und Wissensfragen
» Keine Veroffentlichung von Beurteilungskriterien

» Es wird beurteilt, wie kompetent und erfahrungsbasiert Situationen
eingeschatzt, analysiert und reflektiert werden, Fachwissen erfahrungsbasiert
angewendet und ein vertieftes Verstandnis des Berufsbilds und der Grundlagen
der Komplementartherapie dargelegt werden kann.

41

P4 Bearbeitung spezifischer Fachthemen — schriftlich

» Die Kompetenzbereiche mit den beschriebenen Kompetenzen und
Leistungskriterien geben Auskunft Gber mogliche Themen der Aufgaben:

4 - Hormustordarnde
E1 - Trerapeutiecns
€
angenan
F1 - Riahostuatonen sovie kil S|
. Kioto/des Kbaran m ek
‘adiquat handein o
G - Cusitht dar
Fanven eines Batrisbs und
U o B riemenmen abauen ind | ASmrisEon scnerien Tiaghnit
A antichein und s<harn.

» Mégliche Themen fiir Aufgabestellungen kdnnen auch den folgenden Dokumenten
entnommen werden: Berufsbild und Grundlagen der KT, Ethikrichtlinien,
Merkblétter der OdA KT (unter Infos fiir Praktizierende), Tronc Commun KT

42
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Grundlagenkenntnisse Tronc commun KT

[ Berufsspezifische Grundiagen /BG, 56 K-std. |

Lerneinheiten
BG1 i &ndni Ethik, 28 K-Std.
BG 2 Berufsidentitat, Praxisfiihrung, 28 K-Std.

l jalwi i 156G, 104 K-Std. ‘

Lerneinheit
SG i ikati a ] , 104 K-Std.

Lerneinheiten
MG 1 Nothilfe, Reanimation, 6 K-Std.

MG 2 Biologie, Anatomie, Physi Ki i 3 ie, 146 K-Std.
MG 3 Kli i it / T i it, 28 K-Std.
Total 950 L davon 340

24.08.2026

43

Aufsicht und Beurteilung

Aufsicht, Beurteilung

* Schriftliche Priifungsteile:

» Aufsicht durch Aufsichtsperson

» Beurteilung durch 2 Expertinnen/Experten
* Mindliche und praktische Prifungsteile:

» Beurteilung durch 2 Expertinnen/Experten

44

Bundesbeitrage

Seit Januar 2018 werden Absolvierende von Kursen/Ausbildungen, die auf eine
eidgendssische Priifung vorbereiten, vom Bund finanziell unterstiitzt (subjektorientierte
Finanzierung). Der Beitragssatz betragt 50% der anrechenbaren Kursgebiihren und wird
bis zur Obergrenze von CHF 21000 fiir Hohere Fachprifungen angewendet. Fiir eine
Ausbildung bis zur Zulassung zur HFP werden maximal Beitrage in der Hohe von CHF
10500 ausbezahlt. Ausbezahlt werden die Beitrdge nach Absolvieren der HFP, unabhangig
vom Bestehen oder Nicht-Bestehen.

Die neue Regelung gilt fiir Absolvierende von Hoheren Fachpriifungen ab dem 1. Januar
2018 und fur Ausbildungen, resp. fir Kurse, die nach dem 1. Januar 2017 begonnen
haben.

Bundesbeitrige konnen fiir alle vorberei Kurse und
Supervision der Berufspraxis beantragt werden, die auf der Liste der vorbereitenden
Kurse (Meldeliste) stehen, sofern sie nicht ldnger als sieben Jahre vor der Er6ffnung der
Verfiigung iiber das hen oder Nichtb hen der
Fachpriifung begonnen haben.

Die Liste finden Sie unter https://www.becc.admin.ch/becc/public/sufi,

Welche Voraussetzungen sie fuir den Erhalt von Bundesbeitragen erfiillen missen und wie
sie die Unterstlitzung beantragen miissen, erfahren sie unter
https://www.sbfi.admin.ch/de/bundesbeitraege-fuer-kurse-die-auf-eidgenoessische-

pruefungen-vorbereiten

45
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Bundesbeitrage

Auch die fiir die Zulassung zur Hoheren Fachpriifung geforderten
Supervisionsstunden sind subventionsberechtigt, da diese Forderung ein
integraler Bestandteil der Priifungsordnung ist. Konsultieren Sie die Liste
der vorbereitenden Kurse, um Supervisionsangebote zu finden, fur die sie
Bundesbeitrage beantragen kénnen.

Subventionierung der Hoheren Fachpriifung

Zur Finanzierung der Prifungsgebiihren kénnen von Einzelpersonen keine
Bundesbeitrige beantragt werden. Die Durchfiihrung der Prifungen wird
zu 60 Prozent vom Bund subventioniert, die Beitrdge werden jedoch
direkt an die Prifungstrager, sprich die OdA, ausbezahlt. Der Preis, der
lhnen von der OdA fir eine Hohere Fachprifung verrechnet wird, ist
bereits um die Bundesbeitrage reduziert.

24.08.2026
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Ruckwirkende Verglitung

Erhalt Priifungsverfiigung

Anmeldung zur HFP
Bei den angegebenen Kosten handelt es sich um Durchschnittswerte.

Supervidierte Berufspraxis Tnkl. Warte-
von 3 statt minimal 2 Jahren
3'000 Kosten Supervision

Ausbildungsdauer von 4.5 stait mmlmz‘ 3 Jahren,
Darstellung

21000
Jahr7 | Jahr I Jahr 5 [ Jahrd | Jahr3 | Jahr2 Jahr 1
sofern Kurse auf der Meldeliste des Bundes aufgefiihrt sind.
Anrechenbare Ausbildungskosten von 21'000.- werden trotz einer Ausbildungszeit von 8.5 Jahren erreicht.
Die von 3 igen den maximal ligten Betrag.
Preis HFP

Hohere Fachprifung (HFP)
CHF 2/750.-

Sonderpaketpreis fir die gleichzeitige Buchung des
Gleichwertigkeitsverfahrens (GWV) und der HFP:
CHF 4°050.- statt CHF 4'400.-

48
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Anmeldung zur HFP

Anmeldung online unter

www.oda-kt.ch/formular-hfp/

Alle Reglemente und viele weitere Informationen finden sie auf
der
Website der OdA KT unter

https://www.oda-kt.ch/hoehere-fachpruefung/informationen

24.08.2026
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Haben Sie Fragen?
50
Newsletter OdA KT
Wir empfehlen Ihnen, unseren Newsletter zu abonnieren:
www.oda-kt.ch/newsletter/
Alle bereits erschienenen Newsletter-Artikel finden Sie als
pdf-Dokumente ebenfalls unter diesem Link.
51
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KT-Website — www.komplementar-therapie.ch

Kemplomantéir
Therapie

KTinKirze KT-Methoden KTalsBeruf Therapeutinnen FAQ

In der KomplementarTherapie werden gesundhbeitliche Beschwerden auf. q
ganzheitliche Weise angegangen:'Erfahren Sie hier, wie Ressourcen mobilisiert tn
Genesungsprozesse aktiv und nachhaltig geférdert werden. Sie kénnen zwischen
mehreren Methoden mit unterschiedlichen Anstitzen wihlen.

24.08.2026
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KT-Website — www.komplementar-therapie.ch

Darm an Gehirn -
bitte melden!

ke

0l

Video & Audio

Wie kann Atemtherapie bei

Erschopfung helfen >

53

54

18



