Von der OdA KT anerkannte Methoden der KT

mit Datum der Aufnahme der Methode in die Prifungsordnung

Akupressur Therapie 14.01.16 Kinesiologie 10.05.19

AlexanderTechnik 14.01.16 Polarity 14.01.16

APM-Therapie (Akupunktmassage-Therapie) 14.01.16 Rebalancing 14.01.16

Aquatische Korperarbeit 25.03.2022 Reflexzonentherapie 03.10.16
Atemtherapie 14.01.16 Rhythmische Massage Therapie 21.12.20
Ayurveda Therapie 09.09.15 Shiatsu 09.09.15

Craniosacral Therapie 09.09.15 Strukturelle Integration 14.01.16
Faszientherapie 24.09.19 Trager Therapie 25.03.2022

Feldenkrais Therapie 03.10.16 Yoga Therapie 09.09.15

Heileurythmie 14.01.16

Bewegungs- und Korpertherapie, Eutonie und Biodynamik sind seit dem 29.01.2026 keine
Methoden der Komplementartherapie mehr. Therapeut*innen dieser Methoden haben
noch wahrend 2 Jahren die Maoglichkeit ein Branchenzertifikat OdA KT zu erwerben und bis
Ende 2027 die hohere Fachprifung zu absolvieren.



