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Falldarstellung 

Eine 42-jährige, blasse und übergewichtige Frau kommt in Ihre Praxis. Sie spricht sehr ernst. 

Sie sei erschöpft und leide häufig unter Kopfschmerzen und erhofft sich dafür Hilfe von Ihnen. 

Sie hat vor fünf Jahren einen Mann mit zwei kleinen Kindern geheiratet. Er führt eine Reini-

gungsfirma mit 25 Mitarbeitern. Nebst Kindern und Haus hilft sie täglich in der Firma mit und 

kann es ihrem Mann doch nie recht machen. Er kritisiere sie andauernd und gebe ihr das 

Gefühl, alles falsch zu machen. Früher habe sie viel gesungen während der Arbeit, auch das 

passe ihm nicht.  Oft ist er auch abends gestresst und schreit dann die Kinder an. Ab und zu 

rutscht ihm die Hand aus. Wäre sie nicht finanziell auf ihn angewiesen, würde sie sich von ihm 

trennen. Seine beiden Söhne seien ihr sehr ans Herz gewachsen, auch deshalb könne sie 

nicht einfach fort. Das sei alles so belastend, sie habe in letzter Zeit sehr oft keinen Appetit 

und schleichende Übelkeit. Letzte Woche habe sie an zwei Tagen einfach so Fieber gehabt, 

obwohl die schlimme Erkältung von vor einem Monat schon lange abgeheilt sei. Das sei schon 

komisch. Und morgens habe sie jeweils ganz geschwollene Augen, und auf dem WC komme 

dunkler Urin, der Schaum bilde. Zuerst habe sie gedacht, die Hepatitis, welche sie in jungen 

Jahren von einer langen Indienreise heimgebracht habe, sei wieder aufgeflammt. Auf Ihre 

Frage, ob sie schon beim Arzt war, antwortet sie: „Dafür ist es noch zu wenig schlimm. Viel 

dringender brauche ich jetzt wieder Energie.“ Jetzt hofft sie natürlich, dass Sie ihr helfen kön-

nen und übrigens – die Rechnung dürfen Sie auf keinen Fall nach Hause schicken. Ihr Mann 

darf nichts von diesen Sitzungen wissen. Da sie eine Zusatzversicherung hat, schicken Sie 

die Rechnung bitte direkt dort hin. 

 


