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Praxishygiene in Zeiten von COVID-19

Das Schutzkonzept wurde auf Grundlage der Vorgaben fir Schutzkonzepte des Bundes zu-
handen der Mitgliedverbdnde und der Therapeut*innen aktualisiert. Das Konzept kann von
den Mitgliedverbanden aufgrund methodenspezifischer Gegebenheiten erganzt werden.
Gemass den Vorgaben von BAG und SECO hat jedoch jede einzelne Therapeutin / jeder
einzelne Therapeut sein / ihr eigenes Praxis-Schutzkonzept zu verantworten und dieses
auch umzusetzen. Es ist Aufgabe der Kantone, das Einhalten der gesetzlichen Vorschriften
zu kontrollieren. Beachten Sie bei der Erstellung lhres eigenen Schutzkonzeptes
zudem die Weisungen des Kantons, in dem Sie lhre Praxis fuhren. Die kantonalen
Bestimmungen gehen moglicherweise Uber diejenigen des Bundes hinaus.

Die aktuellen Bestimmungen finden sich in der Covid-19-Verordnung besondere Lage.
Weitere Informationen sind auf der Webseite der OdA KT in der Rubrik Informationen fir
Praktizierende - Coronavirus und beim BAG unter Informationen flir Gesundheitspersonen
aufgeschaltet.

Vorabklarung mit Klient*innen

Kléaren Sie folgende Punkte vor einer Terminvereinbarung telefonisch grundlich ab.

Symptome

Grundsétzlich gehdren Menschen mit Symptomen, die auf eine Covid-19-Erkrankung hin-
weisen (Husten, Fieber, Atembeschwerden, Gelenkschmerzen, Verlust von Geruchs- und
Geschmacksempfinden) nicht in eine KT-Praxis. Ihnen ist dringend die Selbstisolation und
die Durchfuihrung eines Tests anzuraten, auch wenn sie bereits geimpft oder genesen sind.

Risikoklienten

Der Entscheid tber die Durchfiihrung einer Behandlung mit Risikoklient*innen liegt in der Ei-
genverantwortung von Therapeut*in und vor allem Klient*in. Im Falle einer Behandlung mus-
sen die Schutzmassnahmen besonders streng beachtet werden. Risikoklienten kdnnen
allenfalls auch per Telefon oder Video-Anruf betreut werden.

Um die Sicherheit der Therapeut*innen, der Klient*innen und der Personen im nahe-

ren Umfeld zu gewahrleisten, empfehlen sich folgende Massnahmen, zuséatzlich zur
ublichen Praxishygiene.
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https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2021/379/de
https://www.oda-kt.ch/infos-fuer-praktizierende/coronavirus/
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/information-fuer-die-aerzteschaft.html

Allgemeine Vorbereitung
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Bringen Sie im Eingangsbereich einen Hinweis auf die Maskenpflicht, allfallige
kantonale Weisungen und den Aushang der Schutzmassnahmen geméass BAG an.
Sorgen Sie fur gentigend Abstand (mind. 1.5 m) zwischen Sitzplatzen im Warte-
zimmer.

Planen Sie genltigend Zeit zwischen den einzelnen Klient*innen ein, um Begegnungen
zwischen diesen mdglichst zu vermeiden und die zuséatzlichen Hygienemasshahmen
durchfiihren zu kdnnen (siehe Abschnitt «<Nach der Behandlung»).

Vor Arbeitsbeginn
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Tragen Sie Kleider, welche bei mindestens 60°C gewaschen werden kdnnen. Die Klei-
dung ist taglich zu wechseln und ausschliesslich in der Praxis zu tragen. Je intensiver
der direkte Korperkontakt ist, umso mehr Gewicht ist auf diesen Punkt zu legen.
Vermeiden Sie das Tragen von Fingerringen, Armkettchen und Uhren.

Waschen Sie sich grundlich die Hande und ziehen Sie vor Eintreffen der Klient*in eine
Hygienemaske an.

Je weniger Ihnen die Haare ins Gesicht fallen, umso kleiner die Versuchung, sich an die
Maske oder ins Gesicht zu fassen.

Liften Sie die Praxisraume grindlich und regelmassig.

Benutzen Sie fur Gespréach und Behandlung einen mdglichst grossen, moglichst gut be-
lufteten Raum, indem die Luft frei zirkulieren kann. Die Schutzwirkung von Hygienemas-
ken ist begrenzt. Je besser bellftet ein Raum ist, umso geringer ist die Konzentration
von Aerosolen und umso kleiner damit das Risiko einer Infektion.

Klient*innen in der Praxis
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Im Eingangsbereich und im Wartezimmer ist ein Abstand von mind. 1.5m zwischen den
Klient*innen einzuhalten. Es gilt eine Maskentragepflicht. Ausgenommen von der
Maskentragepflicht sind Kinder vor inrem 12. Geburtstag sowie Personen, die aus
besonderen Griinden - insbesondere medizinischen - keine Gesichtsmaske tragen
kénnen (Attest einer Fachperson nach Medizinalberufe- oder Psychologieberufe-
gesetz)).

In der Praxis sind ausschliesslich Begleitpersonen zuzulassen, die fur Klient*innen drin-
gend erforderlich sind. Diese mussen samtliche Hygieneregeln ebenfalls befolgen.
Bitten Sie die Klient*innen als erstes, sich die Hande zu waschen. Stellen Sie
Papierhandtticher in gentigender Zahl zur Verfiigung.

Fragen Sie nochmals gezielt nach moglichen Covid-19-Symptomen.
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https://bag-coronavirus.ch/downloads/informationsmaterial-zu-covid-19-allgemein-plakate

Im Behandlungszimmer
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Durch den fehlenden Abstand bei einer KT-Behandlung sind zwingend angemessene
Schutzmassnahmen zu treffen. Klient*in und Therapeut*in tragen eine Maske.

Achten Sie wahrend der Behandlung darauf, Uberflissigen Kdrperkontakt zu vermeiden,
selber moglichst wenig Tropfchen und Aerosole auszuscheiden und weder Ihr Gesicht
noch Ihre Maske zu beruhren. Sorgen Sie fur frische Luft.

Je nach Methode stellen Sie fir jede Klientin / jeden Klienten eine eigene Unterlage und
eigene Tucher bereit (nach Gebrauch bei mindestens 60°C waschen, allenfalls auf
Einwegmaterial umstellen).

Kundenwasche bei mehrmaliger Verwendung nur fir dieselbe Person wiederverwenden
und entsprechend angeschrieben und getrennt lagern (z.B. Decken)

Nach der Behandlung

v Nachdem Sie die Klient*in verabschiedet haben, waschen und desinfizieren Sie sich
die Hande und ziehen Sie die Hygienemaske aus.

v Luften Sie die Praxisrdume ausgiebig.

v Desinfizieren Sie vor allem alle glatten Oberflachen, die die Klient*in beruhrt hat oder die
die nachste Klient*in bertihren kdnnte (siehe auch folgender Abschnitt).

Reinigung

v Reinigen und desinfizieren Sie Oberflachen und Gegenstande (z.B. Arbeitsflachen, Tas-
taturen, Telefone, Arbeitswerkzeuge, Turgriffe, Liftknopfe, Treppengelander, Kaffeema-
schinen und andere Objekte) nach Gebrauch bedarfsgerecht und regelmassig, insbeson-
dere, wenn diese von mehreren Personen beruhrt werden.

v Splulen Sie Tassen, Glaser, Geschirr oder Utensilien nach dem Gebrauch mit Wasser
und Spulmittel.

v Reinigen Sie die WC-Anlage regelméassig.

v Leeren Sie die Abfalleimer (insbesondere bei Handwaschgelegenheit) regelmassig. Tra-

gen Sie dazu Handschuhe, die Sie sofort nach Gebrauch entsorgen, um das Anfassen
von Abfall zu vermeiden.
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