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1. Principio d‘ equivalenza 
 

I praticanti che non hanno seguito una formazione in terapie complementari accreditata dall'OdA KT 
devono dimostrare che i loro risultati formativi acquisiti formalmente e non formalmente sono equi-
valenti a una formazione accreditata TC mediante la valutazione nell'ambito della procedura di 
equivalenza per il Certificato Settoriale OmL TC. 
Tutti i regolamenti e i documenti citati di seguito sono disponibili nella loro versione attuale sul sito 
web dell'OmL TC.  

2. Iscrizione  
Utilizzate il modulo d’iscrizione online per la Procedura di Equivalenza Certificato Settoriale OmL 
TC. 

3. Allestimento del dossier PEQ CS 
 Scaricare la tabella di attestazione PEQ CS dal sito web dell’OmL TC. 
 Compilare e salvare la tabella di attestazione PEQ CS in formato Word  

tabella di attestazione_cognome_nome_data di nascita 
 Scannerizzare i documenti singolarmente (posizionare il documento con la prima pagina che 

guarda in su, tutte le informazioni devono essere leggibili. Memorizzare tutti i documenti singo-
larmente in formato pdf 

 I file devono vanno salvati in base al seguente esempio: 
Numero documento_CognomeNome_Data di nascita_Tipo di documento 

 Esempi:  
 01_MusterVerena_01.04.1964_passaporto 
 02_MusterVerena_01.04.1964_estratto del casellario giudiziale 

 12_MusterVerena_01.04.1964_processo personale 

 Creazione di un file ZIP (istruzioni in Internet) con il seguente nome:  
Cognome_Nome_Data di nascita_PEQ CS 

 Inviate l’intero dossier dopo l’iscrizione al seguente indirizzo: gwv@oda-kt.ch. 

4. Tabella di attestazione PEQ CS 

4.1 Attestazioni generali 
 Copia di un documento di identità con fotografia 
 Estratto del casellario giudiziale (all’iscrizione l’estratto non deve risalire a più di 6 mesi prima) 

4.2 Diploma di livello secondario II 
Per la PEQ CS occorre essere titolari di un diploma di livello secondario II. Nel documento  
"Direttive relative ai diplomi di livello secondario II ed equivalenze" disponibile sul nostro sito sono 
elencati i rispettivi diplomi e le rispettive equivalenze. 
Se dovete dimostrare un'equivalenza di livello secondario, contattate l'OmL TC prima di presentare 
il dossier, che vi rilascerà una conferma di equivalenza a una qualifica secondaria dopo la verifica. 

mailto:gwv@oda-kt.ch
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4.3 Corsi di formazione e formazione continua specifici del metodo 
Prova di almeno 500 ore di contatto specifiche per il metodo mediante certificati di formazione e 
perfezionamento. Le specifiche del METID (contenuto e ore di contatto) del vostro metodo TC sono 
decisive.  
In relazione all’equivalenza del corso di formazione e formazione continua specifico del metodo 
chiarite preventivamente:  

 quali contenuti della conferma del corso di formazione sono considerati ore di contatto specifi-
che del metodo (possono essere computate solo queste ore) 

 quali corsi di formazione continua comprendono contenuti specifici del metodo (possono es-
sere computati solo questi contenuti) 

Non vengono considerate ore di contatto conformi all’IDMET: 
 autoformazione, compiti a casa, letteratura 
 ore non specifiche del metodo di anatomia, fisiologia e patologia 
 ore di supervisione e di intervisione  
 processo personale specifico del metodo  
 praticantato  
 formazione nel Tronc Commun OmL TC 

Per ore di contatto / studio di contatto l’OmL TC intende periodo di insegnamento e apprendimento 
in comune con presenza gestita e diretta da insegnanti. La percentuale di ore di contatto digitali 
sincrone del metodo TC non deve superare il 10%. Vedi anche "Direttive sulle forme di insegna-
mento e di apprendimento digitali dell’OmL TC".». 

Durante un periodo transitorio di sette anni dall'inserimento del metodo TC nel regolamento d'e-
same dell'EPS TC, è possibile conteggiare 20 ore all'anno di attività professionale pratica con 
prova di esperienza professionale (massimo 160 ore). 

4.4 Esame finale orientato alle competenze 
Di regola certificate un esame finale pratico. 
 
Potete compensare un esame finale mancante con un’attività professionale nel vostro metodo TC 
avviata prima dell’1.1.2006 (cfr. Regolamento relativo alla Procedura di Equivalenza Certificato 
Settoriale OmL TC, capitolo 5.2) 

4.5 Equivalenza per diversi metodi 
L'OmL TC riconosce al massimo 3 metodi TC per Terapista Complementare. 
Per un secondo o terzo metodo, è necessario dimostrare in una tabella di attestazione separato le 
rubriche contrassegnate da un asterisco nella tabella di attestazione: corsi di formazione specifica 
per il metodo, processo personale, praticantato/trattamenti con i clienti, esame finale. Non è più ne-
cessario dimostrare il Tronc Commun TC e il saggio su TC. 

4.6 Processo personale specifico del metodo 
Si tratta di trattamenti che avete ricevuto come clienti nel vostro metodo (durante o dopo la forma-
zione). Sono necessari almeno 24 trattamenti da parte di terapeuti qualificati al metodo. 
La prova può essere fornita dalla conferma del corso o dalle fatture o dalle conferme dei terapisti 
curanti, che riportano il metodo e il numero di trattamenti.  
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Nel caso di metodi TC in cui sono previsti trattamenti di gruppo (Terapia del respiro, Terapia per il 
corpo e del movimento, Eutonia, Fasciaterapia, Terapia Feldenkrais, Euritmia Terapeutica, Terapia 
Trager, Yoga Terapia), possono essere conteggiati al massimo 8 trattamenti di gruppo, mentre al-
meno 16 trattamenti devono essere dichiarati come sedute individuali. 

4.7 Praticantato / Trattamenti di clienti 
Sono richiesti almeno 250 ore di trattamenti di clienti con il vostro metodo (possono essere compu-
tate le ore di praticantato durante la formazione [conferma del corso di formazione]) sotto forma di 
autodichiarazione firmata.  

4.8 Esperienza professionale 
L'esperienza professionale può essere rivendicata solo durante un periodo transitorio di sette 
anni dall'inserimento del proprio metodo TC nel regolamento d'esame dell'EPS. 
La prova dell'esperienza professionale è richiesta solo nelle seguenti situazioni: 

 Se non si raggiungono le ore richieste dei corsi di formazione continua.specifica del metodo, è 
possibile ricevere riconoscimenti per l'esperienza professionale (vedi punto 4.3). 

 Se non compensate completamente il Tronc Commun, potete anche accreditare l'esperienza 
professionale alle singole unità del corso (vedi punto 4.9). 

La prova deve essere fornita tramite: 
 Conferma da parte dell'AVS dell’attività autonoma o 
 Conferma dell'assicurazione di responsabilità civile o 
 Conferma di un ente di registrazione competente (ASCA, APTN, RME, SPAK) o 
 Contratto d’impiego/ Conferma del dipendente 

La prova deve contenere il nome e la data d’iscrizione/prima registrazione. Gli anni di esperienza 
professionale computabili corrispondono al periodo intercorso dopo aver ottenuto il diploma nel 
metodo. 
 

4.9 Tronc Commun Terapia Complementare: 
Informazioni dettagliate sul contenuto e sulla portata oraria di tutte le unità del corso sono disponibili 
nel documento "Tronc Commun Terapia Complementare" dell'OmL TC. Questo documento elenca 
anche, per ogni unità di corso, le qualifiche professionali per le quali questa unità di corso è consi-
derata compensata.  
Durante un periodo transitorio di sette anni dall'inserimento del vostro metodo nel regolamento 
d'esame dell'EPS TC, si applicano le seguenti facilitazioni:  

 Chi era già registrato presso un’ente di registrazione competente (APTN, ASCA, EMR, SPAK) 
nel momento in cui il metodo TC richiesto è stato inserito nel regolamento d'esame EPS TC 
può quindi compensare completamente il Tronc Commun.  

 Coloro che devono dimostrare le unità di apprendimento del Tronc Commun TC individual-
mente possono accreditare l'esperienza professionale in base al numero di anni di pratica pro-
fessionale. L'accreditamento di eventuali esperienze professionali per le singole unità del 
corso è riportato nel documento Tabella di attestazione del PEQ-CS alle voci corrispondenti.  

 Color che hanno le prove di formazione senza esame finale sono accettati anche come prova 
delle singole unità di corso del Tronc Commun TC . 
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Dopo la scadenza del periodo transitorio, queste semplificazioni non saranno più applicabili e do-
vranno essere fornite prove dettagliate del Tronc Commun TC.  

5. Inoltro di complementi  
È possibile inoltrare al massimo due volte complementi. 
In caso di dossier incompleti vengono fatturate le seguenti spese: 
 
 Primo inoltro gratuito  
 Secondo inoltro CHF 50.- 
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