
   

 

 

 

Scadenza delle disposizioni transitorie relative 

all’esonero dall’obbligo di supervisione per 

l’ammissione all’EPS TC  

Per oltre la metà di tutti i metodi di terapia complementare, le disposizioni transitorie per 

l'ammissione agevolata all'Esame Professionale Superiore per terapisti complementari (EPS TC) 

senza attestazione della supervisione scadranno nel 2022 o 2023. Cosa è importante considerare?  

Per 7 anni dall'integrazione di un metodo nel regolamento d'esame per l’EPS TC, sono applicabili le 

seguenti disposizioni transitorie in conformità al punto 9.12 del regolamento d’esame (RE): 

Chi 

• ha ottenuto il Certificato settoriale OmL TC mediante la procedura di equivalenza e 

• al momento dell’integrazione del metodo corrispondente nel Regolamento d'esame esercita questo 

metodo da almeno 5 anni con un grado di occupazione minimo del 30% o da almeno 4 anni con un 

grado di occupazione minimo del 50%  

può essere ammesso direttamente all’EPS senza attestazione della supervisione.  

Può beneficiare di queste disposizioni transitorie solo chi si iscrive all’EPS TC e inoltra le attestazioni 

richieste prima della fine del periodo transitorio valido per il rispettivo metodo. 

 

Metodi con scadenza nel 2022 o 2023  

Per i seguenti 15 metodi della terapia complementare, le disposizioni transitorie termineranno quest'anno 

o l'anno prossimo: 

Metodi integrati nel regolamento d’esame il 9.9.2015, fine del periodo transitorio di 7 anni l’8.9.2022: 

• Eutonia  

• Shiatsu 

• Terapia ayurvedica  

• Terapia craniosacrale 

• Yoga terapia 
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Metodi integrati nel regolamento d’esame il 14.1.2016, fine del periodo transitorio di 7 anni il 13.1.2023: 

• Euritmia terapeutica 

• Integrazione strutturale 

• Rebalancing 

• Polarity 

• Terapia mediante agopressione 

• Tecnica Alexander 

• Terapia MPA 

• Terapia del respiro 

Metodi integrati nel regolamento d’esame il 3.10.2016, fine del periodo transitorio di 7 anni il 2.10.2023: 

• Riflessologia 

• Terapia Feldenkrais 

Dopo la scadenza di queste disposizioni transitorie, per l'ammissione all’EPS TC nei metodi 

summenzionati si applicano le condizioni regolari. 


