
Fine dei periodi transitori 

 
Le terapiste e i terapisti praticanti da lungo tempo beneficiano delle disposizioni transitorie ri-

guardo sia alla procedura di equivalenza OmL TC sia alle condizioni di ammissione all’esame 

professionale superiore. Queste agevolazioni per le terapiste e i terapisti praticanti dei primi cin-
que metodi riconosciuti giungeranno a scadenza nell’autunno 2022. 

Pianificate accuratamente lo svolgimento della Procedura di Equivalenza (PEQ) e l’assolvimento 
dell'esame professionale superiore (EPS), affinché in qualità di terapisti già praticanti possiate, 

per quanto possibile, beneficiare delle disposizioni transitorie. Per le seguenti due disposizioni 

transitorie occorre tener conto della fine del periodo transitorio. 

Regolamento relativo alla Procedura di Equivalenza Certificato Settoriale OmL TC  

(punto 5.1) 

→ Compensazione del Tronc Commun TC 
1 Chi, al momento dell’integrazione del rispettivo metodo nel regolamento d’esame per l’Esame 
Professionale Superiore per Terapiste e Terapisti complementari era già registrato presso un 

ente di registrazione (APTN, ASCA, RME, SPAK) competente secondo l’art. 1.22, può compen-

sare interamente il Tronc Commun. 

Questa regolamentazione vale per 7 anni dalla data indicata al capoverso 1. 

Regolamento d’esame (punto 9.12) 

→ Esonero dall’obbligo di supervisione come condizione di ammissione all’EPS 

Chi  
a) al momento dell’inclusione del metodo corrispondente nel Regolamento d'esame concer-

nente l’Esame Professionale Superiore per Terapisti Complementari secondo la cifra 1.22 

applica professionalmente il metodo da almeno 5 anni con un grado di occupazione minimo 
del 30%, o applica professionalmente il metodo da almeno 4 anni con un grado di occupa-

zione minimo del 50%  
e  

b) ha ottenuto il Certificato Settoriale mediante la Procedura di Equivalenza,  

può essere ammesso direttamente all’Esame Professionale Superiore senza attestazione della 
supervisione conformemente al punto 3.31 d). 

Questa norma è valida per 7 anni a partire dall’inclusione del metodo corrispondente nel 
Regolamento d'esame concernente l’Esame Professionale Superiore per Terapisti Com-

plementari. 

Per la data di inizio di questi periodi transitori di sette anni è determinante il momento dell’inte-
grazione del rispettivo metodo nel Regolamento d’esame concernente l’Esame Professionale 

Superiore per Terapisti Complementari.  

Integrazione nel regolamento d’esame al 9.9.2015 e fine del periodo transitorio all’8.9.2022 

per i metodi 

• Terapia ayurvedica  

• Terapia craniosacrale 

• Eutonia  

• Shiatsu 

• Yoga terapia 
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Integrazione nel regolamento d’esame al 14.01.2016 e fine del periodo transitorio al 13.01.2023 

per i metodi 

• Terapia del respiro  

• Terapia mediante agopressione  

• Terapia APM (terapia per il massaggio su meridiani d’agopuntura) 

• Tecnica Alexander 

• Euritmia Terapeutica 

• Polarity 

• Rebalancing 

• Integrazione strutturale 

Integrazione nel regolamento d’esame al 3.10.2016 e fine del periodo transitorio al 2.10.2023 per 
i metodi 

• Terapia Feldenkrais  

• Riflessoterapia 

Integrazione nel regolamento d’esame al 4.05.2017 e fine del periodo transitorio al 3.05.2024 per 

il metodo 

• Terapia per il corpo e del movimento 

Integrazione nel regolamento d’esame al 19.11.2018 e fine del periodo transitorio al 18.11.2025 

per il metodo 

• Biodinamica Terapia 

Integrazione nel regolamento d’esame al 10.05.2019 e fine del periodo transitorio al 9.05.2026 

per il metodo 

• Kinesiologia 
Integrazione nel regolamento d’esame al 24.09.2019 e fine del periodo transitorio al 23.09.2026 

per il metodo 

• Fasciaterapia 
 

Per un’iscrizione valida alla procedura di equivalenza Certificato settoriale o all’Esame Profes-

sionale Superiore prima della scadenza del periodo transitorio occorre tener presente di 
quanto segue: 

 inviare l’iscrizione online prima della data decisiva per il vostro metodo 

 inoltrare l’intera documentazione necessaria prima della data prevista per il vostro metodo 

Importante: La Procedura di Equivalenza può ovviamente essere assolta anche dopo la sca-

denza dei periodi transitori. Decadono soltanto le agevolazioni. 

Tutti i regolamenti sono disponibili sul sito web dell’OmL TC alle sezione Documenti. 

https://www.oda-kt.ch/it/documenti/

