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Liebe Leserinnen und Leser

Im Verlaufe dieses Jahres durften wir auf der Webseite www.komplementéar-therapie.ch wiederum
zahlreiche Artikel aufschalten. Autor*innen sind KomplementarTherapeut*innen und Vertreter*innen aus
den Mitgliedverbanden der OdA KT. Sie ermdglichen mit ihren Beitrdgen einen Einblick in die vielfaltigen
Anwendungsmaoglichkeiten der KomplementérTherapie und ihrer Methoden. Zum Jahreswechsel werden
oft gute Vorsatze gefasst, dazu empfehlen wir den Artikel «7 Tipps fiir mehr Handlungsfreiheit im Alltag»

zur Lektire. Herzlichen Dank dem Redaktionsteam und allen Mitwirkenden, wir freuen uns auf weitere
spannende Beitrage!

Mit den besten Winschen fur die bevorstehenden Festtage
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Andrea Birki Nicole Schaffner & Claudia Pohl
Prasidentin OdA KT Co-Leiterinnen Geschéftsstelle OdA KT

*** Die Geschaftsstelle der OdA KT bleibt vom 24. Dezember bis und mit 8. Januar geschlossen ***
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